
Guia Completo de Estudos para o ENEM

Este guia completo reúne conteúdos, estratégias e orientações para estudar de forma organizada
todas as matérias cobradas no ENEM. Use este documento como base para montar seu plano de
estudos e acompanhar sua evolução até o dia da prova.



Linguagens, Códigos e suas Tecnologias
• Interpretação de textos: foco principal da prova.

• Funções da linguagem, gêneros textuais e semiótica.

• Gramática aplicada ao texto: coesão, coerência, pontuação e regência.

• Literatura: escolas literárias e análise de obras.

• Inglês/Espanhol: interpretação e vocabulário contextual.

Estratégia: treinar leitura rápida e resolver questões diariamente.



Matemática e suas Tecnologias
• Aritmética: razão, proporção, porcentagem e juros.

• Álgebra: funções, equações, sistemas e polinômios.

• Geometria plana e espacial.

• Análise de gráficos e tabelas.

• Estatística: média, mediana, moda e probabilidade.

Estratégia: praticar exercícios de nível crescente para ganhar confiança.



Ciências Humanas e suas Tecnologias
• História do Brasil e Geral.

• Geografia física, humana e econômica.

• Filosofia: ética, política, conhecimento.

• Sociologia: cultura, cidadania e sociedade.

Estratégia: estudar atualidades e interligar temas históricos e sociais.



Ciências da Natureza e suas Tecnologias
• Física: mecânica, eletricidade, óptica e energia.

• Química: química orgânica, soluções, reações e pH.

• Biologia: ecologia, genética, evolução e fisiologia.

Estratégia: resolver questões contextualizadas, foco em interpretação.



Redação
• Estrutura dissertativo-argumentativa.

• Como escrever tese e argumentos fortes.

• Construção de repertório sociocultural.

• Proposta de intervenção completa.

• Como treinar para alcançar 900+ pontos.

Estratégia: escrever 1 redação por semana e corrigir seguindo a cartilha do MEC.



Dicas Finais de Estudo
• Monte um cronograma semanal equilibrado. • Resolva simulados completos a cada 15 dias. • Faça
revisões periódicas: 24h, 7 dias e 30 dias. • Use provas anteriores para entender o estilo do ENEM. •
Cuide do sono, alimentação e motivação ao longo da jornada.


